
esjh viuh nqfu;k
fo".kq fpapkydj

(ubZ nqfu;k] nhokyh 1984)

vth] dHkh vki esjs ?kj ugha i/kjsA vkius rks dsoy lqu gh j[kk gS fd esjk ?kj ^,d vthc lk dckM+ [kkuk gSA dbZ
rjg dk vVkyk vkSj dbZ izdkj dh mQV&iVkax phtas tgka&rgka fc[kjh gqbZ vkidks fn[kkbZ nsaxh* oxSjk&oxSjkA okLro esa blesa
>wB dqN Hkh ugha gSA ijarq eSa vkidks fo'okl fnykrk gwa fd blh dckM+&[kkus esa vkidks dqN fnypLi ckrsa Hkh fn[kkbZ nsaxhA
bruk gh ugha os mQV&iVkax phtsa vkidk euksjatu Hkh djsaxhA vkSj mUgha phtksa dks ?kqek&fiQjk dj ;fn eSa dqN djrc dj
fn[kkmQa rks vki vpfEHkr Hkh gks ldrs gSaaA ijarq gka] dsoy euksjatu ;k vpfEHkr djuk gh esjk bjknk ugha gSA mlds ijs Hkh
tks ,d fopkj gS] n'kZu gS mls vki rd igqqapkus ds fy, gh ;g lkjh m/sM+&cqu gSA

oSls bl dckM+&[kkus esa dksbZ Hkh ifjfpr ;k vtuch vkrk gS rks esjs ;g lkFkh (gka vc os lkjh phtsa esjs fy, futhZo
vVkyk ugha cfYd esjs vklikl iQSys gq, lnSo esjk lkFk nsus okys lkFkh gh rks gSaA) Lo;a gh viuk ifjp; ns nsrs gSaA ijarq
mudh dqN fNih gqbZ [kwfc;ka foLrkjiwoZd crkus esa eSa tjk Hkh vkukdkuh ugha djrkA esjs bl mRlkg dk fe=kksa }kjk etkd
Hkh mM+k;k tkrk gSA ij eSa gwa fd ckt ugha vkrkA dkj.k esjh vkarfjd bPNk gS fd muds }kjk tks lq[kn vuqHkwfr eq>s gks
ikbZ mlesa os Hkh fgLlk caVk,a vkSj muds vuNq,] utjankt fd, x, igyqvksa dhs vksj mudh è;ku tk,A dsoy fdlh ,d
[kkeh ds dkj.k os frjLÑr u gksaA vc esjs bl iz;kl esa dgka rd eSa liQy gks ikrk gwa bldk vankt yxkuk dfBu gSA D;ksafd
liQyrk rks fuHkZj djrh gS n'kZdksa dh ekufldrk ij] mudh laosnu'kkyrk ij vkSj fØ;kao;u djus dh {kerk ijA ijarq gka]
esjh vke dh xqByh eas cuk fp=k ns[kus ds ckn dksbZ O;fDr vke [kkus ds ckn xqByh iQsad nsus ds iwoZ jQd dj ;fn ,d
{k.k ds fy, Hkh mls xkSj ls fugkjs rks bls eSa viuh vakf'kd liQyrk eku ldrk gwaA ijarq esjh VwVh gqbZ pIiy dh eksukfylk
ns[kus ds ckn viuh VwVh pIiy ;fn dksbZ esjs gh ikl Hkst ns rks fiQj flok; ekFkk Bksd yssus ds eSa dj Hkh D;k ldrk gwaA

^HkbZ ;g rks vkidh utj gSA ge dgka ns[k ldrs gSaA vius rks cwrs dh ckr ughaA* bl izdkj dh nyhy dk eryc ekus
iz;kl djus ds >a>Vksa ls NqVdkjkA



eSa rks ges'kk gh dgrk gwa fd bl izdkj dh utj dsoy
esjh gh cikSrh ugha gSA gj cPps ds ikl og gksrh gS] vkids
ikl Hkh og gSA ,d rks mldh tkudkjh vkidks ugha gS ;k
mls vktekus dk iz;kl vkius ugha fd;kA eSa ogh ckrsa rks
djrk gwa tks cpiu esa ,d cPpk Hkh djrk jgrk gSA tc og
idkSM+h esa eqxkZ ;k cr[k dh 'kDysa ns[kdj eka dks fn[kkus dk
iz;kl djrk gS rks mls feyrh gS pir vkSj ;fn eSa xqByh esa
lqvj ;k fdlh lk/q dk psgjk fn[kkrk gwa rks esjh utj dh
rkjhiQ gksrh gSA ;g Hkh dksbZ U;k; gS\ lM+d ij ;k cxhps
esa ?kwers gq, vthc lh yxus okyh phtsa og Hkh cVksjrk gS
vkSj eSa HkhA D;k iQdZ gS\ iQdZ rks dsoy bruk fd mUgha
phtksa dks cM+s Hkh le> ik;sa bl <ax ls mls izLrqr djus dk
rjhdkA vc o;Ld gksus ds ukrs eq>s buke rks ugha feyrkA
ijarq gka etkd vo'; mM+k;k tkrk jgk gS esjh bu cpdkuk
gjdrksa dkA

gj cPps esa] vkSj blh fy, gj O;fDr esa ;g utj izÑfr
us ns j[kh gSA ysfdu bl ckr dh tkudkjh] ;g vglkl mls
ugha gksrk vkSj u dHkh og mls tkuus dk iz;kl Hkh djrk gSA
vc lk/kj.k lk mnkgj.k ysaA

tc eSa n'kZdksa dks viuh Ñfr;ka fn[kkrk gwa rks vkerkSj ij
mudh ,d gh izfrfØ;k eq>s fn[kkbZ nsrh gSA cknyksa esa rFkk
ikuh ds /Ccksa ds dkj.k ;k jaxksa dh ijrsa m[kM+ tkus ds dkj.k

fcxM+h gqbZ iqjkuh fnokjksa ij fn[kkbZ nsus okys fp=kksa dh LohdkjksfDrA vc tjk xkSj dhft,] D;k okLro esa ogka fp=k gksrs gSa\
ogka rks gksrs gSa cknyksa ds dqN VqdM+s ;k iqat vkSj /CcsA cl blh iqat ds lgkjs rks vius eupkgs vkSj ifjfpr fp=kksa dk fuekZ.k
viuh&viuh dYiuk 'kfDr ds lgkjs gj O;fDr dj ysrk gSA gj O;fDr ds vanj fo|eku tks ,d fNik gqvk fp=kdkj gksrk
gS ogh rks ;g fp=k cukrk gSA ml Nqis gq, fp=kdkj dks izxV gksus ds fy, vkleku ds ckny ;k nhokjksa ds /Ccs cgkuk ek=k
gSaA

fdlh pht ij nwljh pht ds Vdjkus ij mlesa ls vkokt fudyrh gS ;g rks ge lc tkurs gSaA ;fn pht Bksl gksrh
gS rks ,d izdkj dh vkokt fudysxhA /krq dh gks rks fHkUu vkokt fudysxh] eryc ftl tkfr dh vkokt izÑfr us mlesa
ns j[kh gS ogh rks fudysxhA ijarq ;g vkokt èofu ;k ukn gksrk gS lqIr :i esa fNik gqvkA izxV gksus ds fy, ckgj dh
fdlh VdjkgV dh vko';drk gksrh gSA dgkor Hkh gS] ^,d gkFk ls rkyh ugha ctrh*A rks bl izdkj dh VdjkgV djus
ds fy, vanj dh fNih 'kfDr;ksa dks izxV djus ds fy, gekjs vklikl ds okrkoj.k dh gjsd pht rS;kj gSA c'krsZ mls
izfrlkn nsus ds fy,] laokn LFkkfir djus ds fy, laosnu {kerk gksA og rks vusd dqizHkkoksa ds vkoj.k ds ijrksa ds uhps
ncdj f'kfFky gks tkrh gSA



cPps dk fnekx bl ekus esa iwjk laosnu{ke gksrk gSA
dqizHkkoksa ls vNwrkA ijarq /hjs&/hjs o;Ldksa ds vuko';d
nckoksa ds dkj.k laosnu'khyrk ds de gksus dk [krjk cuk jgrk
gSA vf/dka'k :i esa ;g ns[kk x;k gS fd o;Ld] fiQj og
ikyd gks ;k f'k{kd viuh ckrsa f'k{kk ds :i esa cPpksa ij
Fkksirs gS] viuh bPNk ;k egRokdka{kk ds vuq:i <kyuk pkgrs
gSaA vkSj bl ncko ds dkj.k cPps dh izo`fRr ckgj mHkj dh
ctk, vanj&dh&vanj nc tkrh gSA mls izdV gksuk dk volj
gh ugha feyrkA mlds LokHkkfod fodkl dh xfr jQd tkrh
gSA

gekjh ;g iDdh /kj.kk cu pqdh gS fd cPps ds :i esa
izÑfr us ,d vKku dk yksank gekjs lqiqnZ fd;k gS vkSj mls
gesa vkdkj nsuk gS vkSj fcYdqy 'kq: ls gh ,d fof'k"V
vkdkj nsus dh] mlesa <kyus dh ;g izfØ;k 'kq: gks tkrh gSA
eSaus rks ;g ik;k gS fd fl[kkus ds iz;kl esa dksbZ lh[krk ughaA
og rks lh[krk gS Lo;a ds iz;kl lsA mlds var izsfjr iz;kl
esa ;fn ge dsoy lg;ksx nsa rkfd mldk iz;kl vklku gks rks
mldk lgh <ax ls fodkl gksus dh laHkkouk vf/d gSA

cPps dh laosnu {kerk fVdk, (cuk,) j[kuk dYiuk
'kfDr c<+kus ds fy, iwjk volj nsuk vkSj ,sls volj fuekZ.k
djuk rkfd mls izksRlkgu feyrk jgs vkSj vius vklikl ds
okrkoj.k ds ckjs esa gh tkx:drk fuekZ.k djuk bls eSa
egRoiw.kZ ekurk gwa vkSj blhfy, tc dHkh eq>s dksbZ vius
cPps dks fl[kkus ds fy, dgrk gS rks esjk ,d gh fuosnu gksrk

gS ^HkbZ] cPpks dks fl[kkus dh xqLrk[kh eSa ugha d:axkA mlls rks eSa [ksywaxkA mlds lkFk [ksyus ij og [kqn gh viuh {kerk
ds vuq:i lh[k ysxk*A

fl[kkus dh okLro eas vko';drk gS o;Ldksa dksA rkfd os cPpksa dh lh[kus dh LokHkkfod izfØ;k eas vuko';d
n[kyankth ugha djsa] cfYd lg;ksx nsaA ;g esjk viuk vuqHko gSA eSa Hkh rks [ksyrs&[ksyrs gh lh[kkA tc eq>s ,d xqjQ us
dgk] ̂ Teaching is cheating; Real teacher is nature.*

rks ckr eq>s taph vkSj eSa izÑfr dh 'kj.k esa x;kA /hjs&/hjs ckr le> eas vkus yxhA izÑfr dh bl ikB'kkyk esa dksbZ
Hkk"k.kckth ugha gS vkSj u fdlh fo'ks"k ckr dks tkucw> dj Fkksius dk iz;klA ogka dh gj pht vius&vius rjhds ls fu;fer
:i ls dke djrs jgus dk dk;ZØe tkjh jgrk gSA cl vki mls fugkjrs jgsa] mls le>us dk iz;kl djsa] mlds lkFk rUe;rk
LFkkfir djsaA og vkidks dqN u dqN lkspus ds fy, mdlk,xh vkSj vkidk lkspuk 'kq: gks tk,xkA vki izÑfr ds lkFk
[ksysaA izÑfr eas fc[kjh gj pht ds lkFk [ksysaA mlds lkFk fj'rk tksM+sa & laokn izLFkkfir djsaA og viuk lc dqN vki ij
U;kSNkoj dj nsxhA vkidh vkSdkr ds vuqlkj vki cVksjrs pysaA mldk HkaMkj dHkh [kkyh ugha gksxkA

ge viuh gh ckr ns[ksa rks irk pysxk fd izÑfr dks le> ysus ds iz;kl ds dkj.k gh rks ekuo izxfr ds bl iM+ko
rd igqqap ik;k gSA oSKkfud vius rjhds ls] fp=kdkj vius rjhds ls rks vU; fo/k ds /uh vius&vius rjhds ls izÑfr
dks le>us dk iz;kl dj jgs gSa vkSj izÑfr Hkh viuk iwjk lg;ksx ns jgh gSA izÑfr vkSj ekuo ds vkilh lg;ksx ls gh
,d LoLFk fodkl dh laHkkouk gSA lg;ksx [ksy Hkkouk esa gh fey ldrk gSA ;gh otg gS fd eSa cPpksa ds lkFk [ksyuk
pkgrk gwaA eq>s og iqjkuk vaxzsth eqgkojk taprk ugha gS

^Work while you work, Play while you play, that is the way to be happy and gay.*



^[ksy ds le; [ksy vkSj dke ls le; dke* eryc [ksy vkSj dke ekuks ijLij fojks/h ckrs gSaA ,d dk nwljs ds lkFk
dksbZ laca/ ughaA ;kfu gj ckr esa vyxkoA blds foijhr ;fn bu nksuksa dk leUo; djsa rks\ gj dke [ksy Hkkouk ls D;ksa
u gks\ bl rjhds ls rks dke dk mckmQiu rFkk mldh cksf>yrk de gksdj [ksy&[ksy esa gh dke vius vki gks tk,A

eSa rks HkbZ dke dks blh :i esa ysrk gwaA ?kj dh vkaxu dh >kM+w yxkuk] diM+s /ksuk ;k ,sls dksbZ Hkh dke ftlls fd
gekjs cgqrsjs yksx th drjkrs gSa djus esa eq>s etk gh vkrk gSA gj dke dh viuh fo'ks"krk gksrh gS] mldk dksbZ /eZ gksrk
gS] gypy esa ,d y;dkjh gksrh gSA mls le>us vkSj mldh y; ds lkFk y; feykrs gh og dke vklku gks tkrk gSA dke
ds nkSjku dbZ izdkj ds vuqHko feyrs jgrs gSa vkSj dkiQh dqN lh[kuk gks tkrk gSA esjs lkjs gh fp=k bl izdkj ds [ksy ds
ifj.kke Lo:i dke djrs&djrs gh cu iM+s gSaA eSa rks [ksyrk jgk vkSj fp=k vius vki mHkjrs jgsA esjk iz;kl dsoy mUgsa
[kkstus dk ;k FkksM+k cgqr laokj dj nwljksa dh vuqHkwfr ds fy, izLrqr djus dk jgkA og Hkh bruk la;fer fd mldk ewy
Lo:i u"V u gksus ik,A n'kZdksa dks dsoy b'kkjk fey tk, rkfd viuh dYiuk'kfDr ds }kjk os vU; ckrsa Hkh [kkst ik,aA
vkaxu esa liQkbZ djrs le; lw[kh Vgfu;ka] lw[ks gq, iRrs] iQfy;ka] cht vkfn cseryc yxus okyh phtsa esjk è;ku [khaprh
jghaA mUgsa fugkjrs] lgykrs gq, fudVrk eglwl gksus yxh vkSj os Hkh viuh&viuh fo'ks"krk,a] viuk vkdkj] cukoV] jaxksa dh
NVk,a oxSjk ckjhfd;ka izxV djus yxhaA ;gh rks mudh Hkk"kk gSA mls le> ysus ds iz;kl esa gh ckrphr dk flyflyk 'kq:
gks x;kA vkSj fiQj ikuh dh cksry lkiQ djrs gq, mlesa dh dkbZ] jaxksa dh IysV czq'k] ;k Vscy dh teh /wy lkiQ djrs
le; diM+s ds iksNs ij iQSys gq, /Ccs fp=k dh izsj.kk nsus yxsA ?kj dh liQkbZ djus ij >kM+w esa ?kk?kjk iQSyk dj ukpus okyh
xqfM+;k dk vkHkkl gqvk rks nhokj ij gh edM+h ds tkys us fpid dj fp=k cuk fn;kA pIiy VwVh rks eksukfylk ls esy



te x;kA rks nwljh ifugkfju cudj lkeus vkbZA vke dh xqByh esa lqvj rks dHkh dksbZ lk/q&egkRek fn[kkbZ iM+sA nwljh esa
johanzukFk] dkyZ ekDlZ rFkk vkabLVhu dh ;kn gks xbZA dqlhZ dh VwVh gqbZ ihB ds fgLls esa è;kuLFk ;ksxh] fiQj og Hkxoku
egkohj gks] cq¼ gks] fouksckth ;k jkeÑ".k ijegal ds Hkh n'kZu gksrs jgsA iqjkus iQVs gq, cfu;ku ls bZlk elhg dks eaqcbZ
izn'kZuh esa ns[kdj fdlh n'kZd dh izfrfØ;k cM+h gh ekdsZ dh jghA bZlk dk ,d okD; - ^eSa rks cl ,d fpFkM+k gwaA blls
vf/d dqN ughaA* dk mnkgj.k nsrs gq, bZlk ds okD; dks lkFkZ :i esa izLrqr djus dk Js; mUgksaus eq>s ns fn;kA

[kkuk [kkrs le; tyh gqbZ jksVh esa cPps dks nw/ fiykrh ekrk dh ckr dgwa rks oks esjh cpdkuh gjdr yx ldrh gSA
vkSj ckr gS Hkh lghA ij dsoy mls laizsf"kr djus ds rjhdksa esa gSA vc ;fn lp dgwa rks dgka&dgka rd fxurh dh tk,
bu fp=kksa dh vkSj muds izsj.kk lzksrksa dh\ gekjs vklikl gh izÑfr dk v[kwV HkaMkj Hkjk iM+k gS ij mls myhpus dh {kerk
lhfer gSA blh dkj.k rks gesa dbZ ckrsa csdkj vkSj cseryc lh yxrh gSaA okLro esa os cseryc dh ugha gksrhaA ge ;k rks
mudk eryc le> ugha ikrs ;k mUgsa eryc nsus yk;d dYiuk 'kfDr dk ge esa vHkko gksrk gSA bl vHkko dks nwj djus
dh fn'kk esa ;fn iz;kl fd;k tk, rks dksbZ ckr cseryc vkSj csdkj ugha yxsxh vkSj muds lkFk ,d u;k fj'rk tqM+ ldsxkA
vkSj ;fn bu futhZo yxus okyh phtksa ds lkFk viusiu dk fj'rk tqM+ ldrk gS rks ltho izk.kh ek=k ds lkFk rks tqM+ gh
ldrk gSA cfYd tksM+us dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA ;g fopkj esjs eu esa rc vf/d izcy gqvk tc esjh eqykdkr gqbZ
ckck vkeVs ds lkFkA futhZo oLrqvksa ds lkFk [ksyuk vklku gksrk gS] mudh izfrdkj 'kfDr ltho izkf.k;ksa dh izfrdkj 'kfDr
ds eqdkcys de gksrh gSA blfy, mls eupkgs <ax ls <kyk tk ldrk gSA ijarq euq"; ds lkFk ;g ckr bruh vklku ughaA
ckck us ;g dj fn[kk;kA dksf<+;ksa dh ekufldrk esa cnyko ykdj mudh lqIr vfLerk txkdj muds }kjk cM+s&cM+s fuekZ.k
dk;Z djok, vkSj os Hkh lgt galrs&[ksyrsA

ianzg lky iwoZ tc igyh ckj eSa muls feyk rks mUgksaus ,d loky j[kk] ^vtark ,yksjk ge tkrs gSa] ogka HkXu vo;o
foghu f'kYiksa o fp=kksa dh ge ljkguk djrs ge ugha v?kkrsA HkXu dykÑfr;ksa esa Hkh lkSan;Z [kkstus okyk gekjk lkSan;Z cks/
D;k dsoy fp=k f'kYiksa rd gh lhfer gS\ fcuk fdlh vijk/ ftlds vo;o >M+ pqds gSa] tks viuk :i [kks pqdk gS ,sls
thrs&tkxrs gkM+&ekl ds euq"; dks frjLdkj dh utj ls ns[krs gq, lM+d ds fdukjs [ksyrs le; gekjk lkSan;Z dgka yqIr
gks tkrk gS\ fp=k f'kYiksa dh [kkfe;ksa dks rks ge viuh dYiuk ls iwjh dj ysrs gSaA muds j[k&j[kko dk iwjk [;ky j[krs
gSaA ogha bu fonzqi vikfgt dq"B jksfx;ksa ls Mj dj nwj Hkkxrs gSaA D;k mldh {kfr dks iwjk djus yk;d dYiuk 'kfDr gekjs
ikl ugha gS\*

;gh loky esjs fy, ,d lacy cu x;kA euq"; esa fdrus lkjs igyw gks ldrs gSaA dsoy ,d gh n`f"Vdks.k ls mls ij[kuk
mlds lkFk vU;k; gks ldrk gSA cqjs vfiz; igyw dks utjankt dj D;ksa u vPNs igyqvksa dks viuk,a\ fdlh ds dsoy dqN
vax >M+ tkus ij mldh mi;ksfxrk lekIr FkksM+s gh gksrh gSA mlds vanj vU; dbZ laHkkouk,a gks ldrh gSaA mUgsa txkdj
D;ksa us mls mi;ksxh cuk,a\

eq>s futhZo iQVh&iqjkuh cfu;ku esa bZlk fn[kkbZ fn, rks ckck dh utj nsf[k,A da/s ij gy <ksrs gq, fdlku esa viuk Øwl
<ksus okys bZlk elhg dks os ns[krs gSa vkSj Je djrs gq, etnwj dh ihB ij ilhus dh cgrh /kjk esa mUgsa bZlk dk ØkWl
fn[kkbZ nsrk gSA esjh utj ls [kksth gqbZ pht rks dykÑfr curh gS vkSj ckck dh utj ls ++++++ + + \

geus dyk dh] lkSan;Z dh ;k blh izdkj dbZ ckrksa dh ifjHkk"kk dj mls ,d lhfer nk;js esa tdM+ fn;k gSA ml ?ksjs
ls ckgj fudydj O;kid :i esa lkspus dks ge rS;kj ugha gSaA bl dkj.k gekjk lkSan;Z cks/ ;k dykÑfr dh le> ml
O;k[;k ds ?ksjs esa gh fleV dj jgsxhA

ij esjh viuh futh ekU;rk blds Bhd foijhr gSA eq>s rks viuh dykÑfr;ksa dh vis{kk ckck }kjk fufeZr dh xbZ
dykÑfr;ka Js"B tku iM+rh gSaA esjk fdruk lhfer nk;jk rks ckck dk fdruk fo'kky vkSj O;kidA

lekIr


